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平
成
十
七
年
度 

第
四
回 

定
例
班
長
会
議 

７
月
２
日 

 

19:00

〜21:00 
 ★ 

主
な
議
題
と
討
議
内
容  

一
、
盆
踊
り
の
準
備
進
捗
状
況
・
最
終
確
認 

 

盆
踊
り
大
会
の
準
備
進
捗
状
況
の
報
告
と
、
役
割
分
担
の 

最
終
確
認
が
行
わ
れ
た
。 

二
、
自
治
会
館
所
有
コ
ピ
ー
機
購
入
の
件 

 

コ
ピ
ー
機
購
入
の
件
を
再
検
討
し
た
。 

三
、
南
中
野
（
八
紘
苑
上
・
八
紘
苑
下
・
新
栄
台
・
九
組
） 

 

地
先
宅
地
造
成
に
関
わ
る
説
明
会
開
催
に
つ
い
て 

 

七
月
一
〇
日
（
日
）
に
自
治
会
館
に
お
い
て
説
明
会
が
開

か
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

四
、
そ
の
他
報
告
事
項 

 

六
月
三
〇
日
、
日
本
赤
十
字
社
・
佐
倉
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
上
志
津
消
防
団
へ
の
社
費
・
会
費
・
後
援
会
費
の
納

入
を
完
了
し
た
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
････

以
上 

 

平
成
十
七
年
度 

第
五
回 

定
例
班
長
会
議 

８
月
６
日 

 

17:00

〜19:00 

★ 

主
な
議
題
と
討
議
内
容  

一
、
九
月
四
日
実
施
の
幹
線
道
路
除
草
作
業
の
件 

（
イ
）
清
掃
後
の
処
理
袋
の
必
要
枚
数
は
、
班
別
に
申
告
す

る
こ
と
。 

（
ロ
）
社
会
勉
強
の
一
環
と
し
て
中
学
生
が
参
加
す
る
場
合

は
、
そ
の
分
担
等
を
学
校
と
打
ち
合
わ
せ
を
す
る
こ

と
と
な
っ
た
。 

 

二
、
第
三
期
町
会
費
集
金
の
件 

通
常
の
規
約
通
り
、十
月
の
定
例
会
議
に
持
参
す
る
こ
と
。 

 

三
、
十
月
九
日
実
施
の
運
動
会
の
準
備
の
件 

（
イ
）
八
月
二
十
七
日
（
土
）
九
時
〜
十
五
時
、
用
具
の
点

検
。 

（
ロ
）
事
前
準
備
の
役
員
の
役
割
分
担
を
決
定
。
な
お
役
員

の
出
店
に
つ
い
て
は
保
留
。 

（
ハ
）
次
期
班
長
さ
ん
へ
の
お
手
伝
い
の
依
頼
を
確
認
。 

 

四
、
進
行
中
の
宅
地
造
成
完
了
後
に
つ
い
て 

 

栗
林
地
区
・
南
中
野
地
区
の
宅
地
造
成
完
了
後
の
入
居
者 

 

に
対
す
る
、
町
会
加
入
希
望
者
の
受
け
入
れ
体
制
に
つ
い

て
検
討
し
た
。
以
後
、
継
続
し
て
検
討
し
て
行
く
予
定
。 

 

五
、
盆
踊
り
大
会
の
反
省 

様
々
な
意
見
や
反
省
が
出
さ
れ
、
来
年
に
引
き
継
が
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
。 

 

六
、
そ
の
他
報
告
事
項 

（
イ
）
前
広
報
部
長
の
松
田
さ
ん
が
撮
っ
て
く
れ
た
盆
踊
り 

大
会
の
写
真
を
、
は
ら
ト
ピ
ア
の
廊
下
に
飾
っ
て
あ

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。 

（
ロ
）
は
ら
ト
ピ
ア
内
の
用
具
・
備
品
等
に
つ
い
て
、
不
用

に
な
っ
た
物
品
が
多
数
有
り
、
自
治
会
館
運
営
委
員

会
と
相
談
し
て
整
理
整
頓
す
る
予
定
。 

（
ハ
）
佐
倉
市
社
会
福
祉
課
よ
り
、
一
円
玉
募
金
の
預
か
り
書 

 
 
 

を
頂
い
て
き
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
････

以
上 

 

宅
地
造
成
説
明
会
に
つ
い
て 

       
 

    

 

六
月
の
栗
林
に
続
き
、
七
月
十
日
（
日
）
十
時
よ
り
は
ら

ト
ピ
ア
に
お
い
て
、
上
志
津
原
字
南
中
野
三
三
四
番
一
に
お

け
る
宅
地
造
成
に
関
す
る
住
民
説
明
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

事
業
主
側
か
ら
三
名
、
工
事
施
工
者
側
か
ら
五
名
、
設
計

者
一
名
、
そ
し
て
町
会
か
ら
町
会
長
他
役
員
、
及
び
南
中
野

周
辺
住
民
約
三
十
名
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。（
司
会
進
行
：

藤
谷
良
弘
氏
） 

 

施
主
側
か
ら
提
供
さ
れ
た
周
辺
地
図
や
設
計
図
、
工
程
表

を
参
照
し
な
が
ら
、
質
疑
応
答
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
周

辺
道
路
は
、
子
供
た
ち
の
通
学
路
で
も
あ
り
朝
晩
の
通
勤
の

抜
け
道
に
も
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、安
全
面
や
振
動
な
ど
、

住
民
側
か
ら
細
か
い
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も
、
町
会
に
お
い
て
も
造
成
に
目
を
光
ら
せ
て
、

様
々
な
問
題
提
起
を
し
て
お
く
事
と
な
り
ま
し
た
。 

                            

◎ 主な内容 ◎ 
 

＊第４回定例班長会議・・・・・・・・Ｐ-1 

＊第５回定例班長会議・・・・・・・・・ 1 

＊宅地造成説明会について・・・・・・・ 1 

＊運動会のお知らせ・・・・・・・・・・ 1 

＊盆踊り大会総合記事・・・・・・・・Ｐ-2 

＊盆踊り大会を終えて(松本部長）・・・Ｐ-3 

＊ご祝儀ありがとうございました・・・・・3 

＊森の茶屋へどうぞ・・・・・・・・・ Ｐ-4 

＊健康特集 

 血圧や脂肪を下げるのなら、「白ネギ」 
 より「青ネギ」・・・・・・・・・・・・4 

＊お知らせ（転入・子供会・訂正）・・・・4 

＊編集後記・・・・・・・・・・・・・・ 4 

❀❀❀❀❀❀❀❀ 
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南中野の宅地造成工事現場 

宅地造成工事現場内に建設中の
南中野公園 

一円玉募金の御礼として 

私が、一円玉募金に個別訪問した

のは、連日真夏日の続いた六月末の

一日でした。梅雨時でもあり、来週

のお天気がわからないので汗を拭

きながらお伺いしました。 

私は、初めてなので不安でした

が、皆様快く御協力して下さいまし

た。 

班の皆様、福祉の為に温かい御協

力本当にありがとうございました。 

役員として一言御礼を申し上げま

す。    広報係（Ｍ） 

上
志
津
原
大
運
動
会
の
お
し
ら
せ 

日
時 

１０
月
９
日
（
日
）
９
時
よ
り 

雨
天
の
場
合
は
１０
月
１０
日
（
祝
） 

 

場
所 

上
志
津
原
グ
ラ
ン
ド 

 

景
品
や 

賞
品
も 

多
数
用
意 

し
て
あ
り 

ま
す
。 

ど
な
た
で
も
、 

ふ
る
っ
て 

ご
参
加 

下
さ
い
。 
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町
会
行
事
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
平
成
１
７
年
度
の
「
盆
踊
り

大
会
」
が
、
さ
る
７
月
２
９
日
（
金
）、

３
０
日
（
土
）
の
２
日
間
に
渡
り
、

上
志
津
原
児
童
公
園
で
盛
大
に
行

わ
れ
ま
し
た
。 

大
会
は
両
日
共
大
盛
況
の
う
ち

に
終
わ
り
、
今
年
も
紅
雀
さ
ん
に
よ

る
和
太
鼓
の
曲
打
ち
や
、
紅
雀
さ
ん

や
上
志
津
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
と

紅
雀
さ
ん
に
よ
る
、「
ロ
ッ
ク
ソ
ー

ラ
ン
節
」
の
熱
演
も
み
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
当
日
の
自
治
会
館
内
で

は
地
元
サ
ー
ク
ル
の
皆
様
方
に
よ

る
、「
絵
手
紙
」
と
「
木
目
込
み
人

形
」
の
作
品
展
示
が
あ
り
、
盆
踊
り

大
会
に
花
を
添
え
ま
し
た
。 

今
年
の
盆
踊
り
大
会
の
模
様
を

写
真
で
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
･･･

広
報
係 

★                    ★ 

 ★ 

7/24 会場の櫓組み立て 

この日の賑わい新宿並

今年も原トピアでは「木目込人形」と「絵てがみ」
サークルの、合同展示会が開催されました。 

今年も、町会有志の方々の櫓太鼓と・・・・・・・・・・「紅雀」さんの和太鼓・・・・・・そして「パープルダンサーズ」のロックソーラン 

踊る！踊る！大人も子供も、踊れなくても真似して踊る 

♪月が～ 

♪～さのヨイヨイ 

♪ドラエーモン 
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盆
踊
り
大
会
を
終
え
て 

盆
踊
り
大
会
担
当
部
長 
 

松
本
愛
子 

四
月
に
盆
踊
り
の
係
に
な
っ
て
か
ら
は
、
七
月
の

本
番
に
向
け
て
ひ
た
す
ら
走
り
続
け
ま
し
た
。
そ

の
間
様
々
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト
を
乗
り
越
え
て
迎
え

た
盆
踊
り
。
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
ま
た
大
き

な
事
故
も
な
く
無
事
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

結
果
は
良
く
も
悪
く
も
他
の
人
が
判
断
す
る
こ

と
で
、
自
分
で
は
持
て
る
力
の
全
て
を
出
し
き
っ
た

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

色
々
あ
っ
た
中
で
唯
一
心
に
の
こ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
そ
れ
は
準
備
も
ピ
ー
ク
に
達
し
た
盆
踊
り
の

初
日
。
そ
の
日
は
班
長
以
下
お
手
伝
い
の
方
は
午
後

１
時
集
合
、
最
後
の
テ
ン
ト
張
り
の
予
定
が
入
っ
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
朝
早
く
様
子
を
見
に
行
っ
た

会
場
に
は
、
す
で
に
、
ま
ぶ
し
く
白
い
テ
ン
ト
が
二

基
立
っ
て
い
た
の
で
す
。 

 

私
に
は
そ
れ
が
誰
の
仕
事
で
あ
る
か
す
ぐ
に
わ

か
り
ま
し
た
。
奥
様
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
日
仕

事
の
予
約
が
入
っ
た
の
で
、
朝
四
時
起
き
し
て
私
共

と
の
約
束
を
果
た
し
て
下
さ
っ
た
の
で
す
。 

 

え
て
し
て
人
は
、
口
さ
き
だ
け
の
や
さ
し
さ
や
見

返
り
を
期
待
し
た
親
切
だ
っ
た
り
、
や
や
こ
し
い
こ

と
が
多
い
で
す
。
そ
ん
な
中
で
の
Ｆ
氏
の
男
ら
し
い

親
切
が
、
そ
れ
迄
の
す
べ
て
の
困
難
を
忘
れ
さ
せ
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

いらっしゃいませ！まいどありー！ 模擬店はどこも大繁盛でした。（上は子供会店 下はツインズ店） ････売れて売れて裏方さんも大忙しでした。 

来賓席も盛り上がっていました。 

西
川 

恵
千
枝
様 

南
志
津
小
学
校 

平
柳
様 

南
志
津
ツ
イ
ン
ズ
阿
部
様 

中
国
料
理
一
龍 

多
々
良
様 

㈲
さ
く
ら
シ
ー
ル
様 

民
生
児
童
委
員
加
瀬
様 

平
山 

俊
明
様 

㈲
岩
田
材
木
店
様 

浜
田 

友
房
様 

ス
ナ
ッ
ク
み
の
り
様 

横
川
鮮
魚
店
様 

子
供
会
会
長 

濱
道
様 

㈲
渡
辺
住
設
様 

㈲
東
和
自
動
車
工業
様 

㈲
太
田
工
務
店
様 

㈱
平
野
産
業
様 

ゆ
た
か
苑
様 

㈲
ヤ
マ
ダ
イ
食
品
様 

上
志
津
１区
区
長

今
井
様 

上
志
津
消
防
団
様 

田
上 

正
敏
様 

久
本 

喜
代
子
様 

南
志
津
小
学
校
ＰＴＡ
様 

㈲
光
富
工
業
様 

キ
ン
グ
ス
タ
ー
ズ
様 

㈱
植
田
産
業
様 

根
本 

唯
男
様 

ナ
リ
ス
化
粧
品
篠
塚
(販)
様 

糸
井 

文
子
様
、 

㈱
紺
野
工
務
店
様 

田
村
電
工
様 

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
様 

日
比
野 
隆
様 

斉
藤 

隆
一
様 

本
城 

喜
輝
様 

小
森
商
店
様 

我
妻
製
作
所
様 

石
井 

三
郎
様 

濱
道 

直
藏
様 

池
田 

三
知
子
様 

㈲
斉
藤
石
油
様 

中
村 

鳳
紫
寛
様 

中
村 

鳳
寛
樹
様 

山
下 

三
好
様 

飯
塚 

稠
様 

明
地 

功
様 

柄
澤 

ヨ
シ
様 

志
津
南
ク
リ
ニ
ッ
ク
様 

三
瓶 

三
夫
様 

田
澤
組 

田
澤
悟
様 

遠
藤
畳
店
様 

新
舘 

庄
也
様 

越
阪
部
梨
園
様 

三
井
住
友
保
険
代店

阿
部
様 

早
野 

稔
様 

宮
坂 

明
雄
様 

山
下 

金
一
様 

山
下 

等
様 

斎
藤 

勝
正
様 

花
島 

和
夫
様 

㈲
ふ
じ
い
清
掃
様 

藤
井 

輝
夫
様 

大
久
保 

光
男
様 

藤
野
工
務
店
様 

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
テ
ィ
ダ
様 

石
川 

恒
次
様 

島
田 

光
夫
様 

中
山 

君
雄
様 

白
映
舎
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

様

㈱
渡
部
鉄
興
様 

庄
子 

信
男
様 

上
志
津
中
学
校 

染
谷
様 

加
藤 

和
治
様 

橋
本 

重
順
様 

衆
議
院
議
員 

須
藤
様 

工
藤 

岩
雄
様 

佐
倉
工
業 

 
 
 
 

様 

高
橋 

登
様 

中
原
造
園
様 

㈲
加
賀
工
務
店
様 

佐
倉
志
津
郵
便
局
長 

高
椋
様 

西
志
津 

臼
井
様 

長
谷
川
梨
園
様 

岩
井 

必
様 

㈲
と
き
わ
あ
る
ど
様 

関
田 

勇
様 

内
野 

福
寿
様 

上
志
津
２区
自
治
会 

高
石
様 

上
志
津
２区
南
部
区
長
椎
名
様 

そばや[

あ
ま
ね] 

酒
井
様 

重
田 

省
吾
様 

長
谷
川 

定
子
様 

横
山 

敏
光
様 

内
野 

定
男
様 

森
本
水
道
様 

長
竹
ト
ヨ
子
様 

㈲
メ
ジ
ャ
ー
企
画
様 

喜
久
寿
司
様 

㈲
ア
ン
ド
ウ
建
窓
様 

萩
庭 

一
彦
様 

山
本 

公
治
様 

江
波
戸 

淳
様 

中
志
津
自
治
会 

角
鹿
様 

栫 

勝
博
様 

清
水 

峰
子
様 

宮
武 

孝
吉
様 

橋
本 

進
様 

木
村 

耕
造
様 

田
生 

妙
則
様 

遠
藤
酒
店
様 

白
石 

孝
一
様 

志
津
南
地
区
社
協
田
村
様 

理
容
ハ
ツ
セ
様 

田
口 

種
司
様 

仲
村 

忠
二
様 

㈲
向
井
工
機
様 

岩
田 

清
様 

丸
田 

道
生
様 

粟
野 

裕
雄
様 

岩
渕 

金
四
郎
様 

太
田 

伶
子
様 

亭
大
久
保
様 

㈱
ナ
カ
ム
ラ
安
東
様 

H17

年度

町
会
役
員
一
同
様 

(

株)

中
央
フ
ー
ズ
金
子
様 

㈲
小
林
シ
ー
ル
小
林
様 

上
志
津
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
様 

上
志
津
原
子
供
会
様 

山
王
ド
ジ
ャ
ー
ス
様 

Ｃ
＆
Ｒ
セ
パ
レ
ー
タ
ー
佐
藤
様 

ハ
ル
オ
ＤＲＹ
セ
ン
タ
ー
宍
倉
様 

志
津
の
森
薬
局
様 

雪
謡
会
様 

太
陽
石
油 

旭
様 

並
木 

寅
吉
様 

中
山 

亜
茂
様 

丸
井
商
店
日
置
様 

明
治
牛
乳
南
志
津
（販）
様 

㈱
吉
田
電
設
吉
田
様 

  

以
上
の
方
々
で
し
た 

あ
つ
く
御
礼 

 

申
し
あ
げ
ま
す
。 

上
志
津
原
町
会
一
同 

ほ
っ
か ほ
っ
か 

ご祝儀ありがとうございました。 
お蔭様で盛大な盆踊り大会にすることができました。（下のボードに、ご祝儀を下さった方々を紹介をさせて頂きます。･･･順不動･･･） 

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク 

 

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 



№4              上 志 津 原 た よ り             第３２９号 

楽
し
い
語
ら
い 

 

森
の
茶
屋 

へ
ど
う
ぞ
！ 

 

５
月
27
日
、
原
ト
ピ
ア
で
志
津
南
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

の
森
の
茶
屋
が
開
か
れ
ま
し
た
。
三
々
五
々
と
集
ま
っ
た
方

は
久
し
振
り
に
お
茶
飲
み
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
お
も
て
な
し
は
あ
ん
み
つ
、
福
祉
委
員
手
づ
く

り
の
お
や
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
余
興
は
福
祉
委
員
の
手

話
ダ
ン
ス
。
す
て
き
で
し
た
。
そ
の
後
、
み
ん
な
で
歌
を
歌

い
ま
し
た
。
童
謡
に
始
ま
っ
て
、
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を
歌
う
頃

は
ま
る
で
昔
の
歌
声
喫
茶
の
雰
囲
気
で
す
。 

 

そ
し
て
こ
れ
が
原
ら
し
い
と
言
え
ま
し
ょ
う
か
、
炭
鉱
節

を
歌
う
時
は
「
さ
あ
、
み
ん
な
で
踊
り
ま
し
ょ
う
」
と
、
輪

に
な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。 

 

７
月
９
日
の

森
の
茶
屋
、お
や

つ
は
く
ず
餅
、余

興
は
津
軽
三
味

線
で
、す
ば
ら
し

い
演
奏
を
堪
能

し
ま
し
た
。 

森
の
茶
屋
は

志
津
南
地
区
社

協
の
行
事
で
す

が
、上
志
津
原
で

の
開
催
に
つ
い

て
は
上
志
津
原

町
会
や
上
志
津

原
自
治
会
館
運

営
委
員
会
の
皆

様
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

運
営
に
あ
た
る
の
は
地
区
社
協
の
高
齢
者
福
祉
部
の
皆
さ

ん
で
す
が
、
地
元
・
上
志
津
原
の
福
祉
委
員
は
ほ
ぼ
全
員
が

高
齢
者
福
祉
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。（
糸
井
文
子
、
加
瀬
国

夫
、
中
山
亜
茂
、
宮
坂
明
雄
、
宮
坂
妙
美
、
宮
坂
理
恵
） 

 

原
ト
ピ
ア
で
の
今
後
の
予
定
は
、
９
月
10
日
（
土
）、
11

月
12
日
（
土
）、
３
月
11
日
（
土
）
で
す
。
時
間
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で
。
森
の
茶
屋
は
百
円
喫
茶
で

す
の
で
、
参
加
費
は
百
円
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

原
ト
ピ
ア
で
の
運
営
の
中
心
に
な
っ
て
い
る
宮
坂
理
恵
さ

ん
の
お
話
に
よ
る
と
、「
余
興
は
な
る
べ
く
原
の
方
に
お
願
い

す
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。静
か
な
語
ら
い
の
ひ
と
と
き
と
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
楽
し
み
の
時
間
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。 

森
の
茶
屋
は
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄

っ
て
ほ
し
い
、
と
、
土
曜
日
の
設
定
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

（
宮
武
孝
吉
・
記
）  

 
 
 
 
 
 
 

      

 

       

  

✤
✤
✤
✤
✤
✤
✤
✤
✤
✤ 

健
康
特
集 

血
圧
や
脂
肪
を
下
げ
る
の
な
ら 

「
白
ネ
ギ
よ
り
も
「
青
ネ
ギ
」 

 

総
コ
ロ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
明
ら
か
に
低
下 

ネ
ギ
と
い
え
ば
、
関
東
地
方
で
は
「
長
ネ
ギ
」
な
ど
と
呼

ば
れ
る
、
白
い
部
分
が
多
い
「
白
ネ
ギ
」
が
よ
く
知
ら
れ
て

い
る
が
、
関
西
以
西
で
は
「
青
ネ
ギ
」
の
方
が
一
般
的
だ
。

青
ネ
ギ
は
、
「
万
能
ネ
ギ
」
「
葉
ネ
ギ
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
、

青
い
葉
の
部
分
を
食
べ
る
細
い
ネ
ギ
を
指
す
。
ネ
ギ
に
は
血

行
を
よ
く
し
て
体
を
温
め
る
「
ア
リ
シ
ン
」
と
い
う
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
以
前
か
ら
、
疲
労
回
復
や
風
邪
に
効

く
と
い
わ
れ
て
き
た
。
さ
ら
に
最
近
の
研
究
で
は
、
血
圧
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
ま
で
下
げ
る
効
果
が
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
し
か
も
、
白
ネ
ギ
と
青
ネ

ギ
で
、
そ
の
効
果
に
違
い
が
あ
る
と
い
う
研
究
結
果
も
報
告

さ
れ
、
注
目
を
集
め
て
い
る
。 

 

こ
れ
は
、
５
月
に

開
か
れ
た
日
本
栄

養
・
食
糧
学
会
で
、

大
阪
市
立
大
学
大
学

院
生
活
科
学
研
究
科

の
山
本
由
喜
子
氏
が

発
表
し
た
も
の
。
山

本
氏
ら
は
、
オ
ス
の

ラ
ッ
ト
を
４
つ
の
群

に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
食
、
高
脂
肪
高
シ

ョ
糖
食
、
５
％
青
ネ
ギ
を
加
え
た
高
脂
肪
高
シ
ョ
糖
食
、

５
％
白
ネ
ギ
を
加
え
た
高
脂
肪
高
シ
ョ
糖
食
を
４
週
間
与

え
た
。
青
ネ
ギ
、
白
ネ
ギ
は
い
ず
れ
も
、
凍
結
乾
燥
さ
せ
た

後
、
粉
砕
し
て
使
用
し
た
。
４
週
間
後
、
ラ
ッ
ト
の
尾
部
の

血
圧
や
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
を
測
定
し
た
。そ
の

結
果
、
血
圧
は
、
高
脂
肪
高
シ
ョ
糖
食
を
与
え
た
す
べ
て
の

群
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
食
群
よ
り
も
上
昇
し
た
が
、
青
ネ
ギ

を
加
え
た
群
で
は
、
血
圧
の
上
昇
が
、
高
脂
肪
高
シ
ョ
糖
食

だ
け
の
群
よ
り
明
ら
か
に
抑
制
さ
れ
た
。白
ネ
ギ
を
加
え
た

群
で
も
、
血
圧
の
上
昇
を
抑
え
る
傾
向
は
あ
っ
た
が
、
明
ら

か
な
差
は
な
か
っ
た
。
血
液
中
、
お
よ
び
肝
臓
で
の
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
と
中
性
脂
肪
値
を
調
べ
る
と
、青
ネ
ギ
を
加

え
た
群
で
は
、
す
べ
て
の
数
値
に
お
い
て
、
高
脂
肪
高
シ
ョ

糖
食
の
摂
取
群
と
比
較
し
て
、
明
ら
か
な
低
下
を
認
め
た
。 

 

こ
れ
に
対
し
、
白
ネ
ギ
を
加
え
た
群
で
は
、
肝
臓
で
の
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
お
よ
び
中
性
脂
肪
値
に
つ
い
て
は
、明

ら
か
な
低
下
が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
血
液
中
の
数
値
に
は
、

明
ら
か
な
影
響
は
認
め
な
か
っ
た
。
さ
ら
に
、
青
ネ
ギ
を
加

え
た
群
で
は
、
肝
臓
内
の
脂
肪
酸
分
解
系
の
酵
素
活
性
が
、

ほ
か
の
す
べ
て
の
群
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
た
。
ま
だ
、
青

ネ
ギ
の
ど
の
成
分
が
有
効
な
の
か
に
つ
い
て
は
分
か
っ
て

い
な
い
そ
う
だ
が
、
白
ネ
ギ
だ
け
で
は
な
く
、
青
ネ
ギ
の
健

康
効
果
も
今
後
期
待
で
き
そ
う
だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健
康
サ
イ
ト
よ
り 

編
集
後
記 

今
号
の
「
上
志
津
原
た
よ
り
」
は
、
い
か
が
で
し
た
で
し

ょ
う
か
。
広
報
係
と
し
て
は
、
こ
の
広
報
誌
を
更
に
皆
さ
ん

に
親
し
ま
れ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿

を
た
く
さ
ん
載
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
は
ら
ト
ピ
ア
」
の
玄
関
に 

向
か
っ
て
左
側
に
投
稿
箱
が 

あ
り
ま
す
。
自
作
の
俳
句
・
川 

柳
・
短
歌
・
詩
・
文
章
な
ど
あ 

り
ま
し
た
ら
、奮
っ
て
投
稿
し 

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

メ
モ
書
き
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
広
報
誌
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
も
承
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
広
報
係
） 

 
 
 
 
 

お
知
ら
せ 

 

▼

転
入
（
上
志
津
原
へ
よ
う
こ
そ
） 

東
地
区 

七
・
八
組 

 

太
田 

伶
子
さ
ん 

７
月 

西
地
区 

東 
 

邦 
 

富
川 

一
幸
さ
ん 

６
月 

▼

子
供
会
・
廃
品
回
収
の
報
告 

 
 
 
 
 

四
月
分
・
・
・
一
六
、
九
二
〇
円 

 
 
 
 
 

五
月
分
・
・
・
一
〇
、
一
一
五
円 

 
 
 
 
 

六
月
分
・
・
・
一
四
、
六
二
五
円 

三
ヶ
月
で
合
計
四
一
、
六
六
〇
円
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご
協
力
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

▼

訂
正
と
お
詫
び 

「
原
た
よ
り
」
３
２
８
号
に
掲
載
さ
れ
た
、
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
成
績
・
女
性
の
部
４
位
に
入
賞
さ
れ

た
方
の
名
前
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し
く
は
「
内

藤
エ
ヅ
カ
さ
ん
」
で
は
な
く
「
内
野
エ
ヅ
カ
さ
ん
」

で
す
。
訂
正
し
て
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 


